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Opis innowacji;

Edukacja zdrowotna to, proces uczenia si¢ dbania o zdrowie wlasne i rodziny , w ktorej si¢
zyje. Temat zdrowia i1 aktywnosci fizycznej jest poruszany na roznych szczeblach i1 z r6znym
skutkiem. Wszyscy bija na alarm, przedstawiaja wyniki przeprowadzonych badan jakie mamy
otyte mtode pokolenie, ze aktywnos¢ fizyczna spada oraz problem uzaleznien dotyka coraz
mtodsze pokolenie. Systematyczna edukacja zdrowotna w szkole uwazana jest za najbardziej
optacalng, dlugofalowa inwestycj¢ w zdrowie. Jednak w szkole nie mozna koncentrowac si¢
tylko na przekazywaniu informacji dotyczacych zdrowia, musi to by¢ skorelowane ze

zdobywaniem nowych umiejetnosci jak rowniez zaangazowaniem rodzicow.

Cele innowacji:

Cele gléwne

1. Zdobycie praktycznych umiejetnosci dotyczacych profilaktyki chorob z poszczegdlnych
uktadow narzadoéw cztowieka.

2. Ksztattowanie i promowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywno$¢ ruchowa, zdrowa
diete 1 badania profilaktyczne.

Cele szczegolowe

1. Szkota stwarza atmosfere wskazujaca na promocje zdrowia.

2. Umozliwia rozszerzanie wiedzy o zdrowiu.

3. Proponuje praktyczne wykorzystanie zdobytej wiedzy z zakresu zdrowego odzywiania si¢.

Ksztaltuje poczucie odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie oraz zdrowie 1 bezpieczenstwo



innych.

4. Zacheca do wyboru zdrowego stylu zycia.

5. Stwarza mozliwosci przeksztatcenia biernych postaw na czynne.

6. Wlacza rodzine w dzialania prozdrowotne.

7. Stwarza mozliwos$ci doskonalenia sprawnos$ci ruchowe;.

8. Ksztaltuje czynng postawg w zapobieganiu chorobom.

9. Pomaga w nabywaniu umiej¢tno$ci samodzielnego przygotowywania positkow zgodnie z
zasadami zdrowego odzywiania, higieny i bezpieczenstwa.

Tresci programowe

Tresci programowe zostaty ujete w bloki tematyczne, dla kazdego bloku zostalty wytyczone
umiejetnosci, ktore uczniowie powinny opanowaé. Wazne jest to , aby zdobyte wiadomosci i
umiejetnosci uczniowie przenosili na grunt domowy.

BLOKI TEMATYCZNE:

1. Skéra powtoka ciata

2. Aparat ruchu

3. Uktad pokarmowy

4. Uktad krazenia

5. Uktad oddechowy

6. Uktad wydalniczy

7. Regulacja nerwowo — hormonalna
8. Narzady zmystow

9. Uktad rozrodczy

10. Choroby cywilizacyjne.

ZAKRES TEMATYCZNY ZAJEC:

BLOKI TEMATYCZNE:

1. Skora powloka ciata . Praktyczne sposoby na zapobieganie nowotworom skory, grzybicy,
atopowemu zapaleniu skory, czytanie etykiet kosmetykow, sktad, sposob uzycia, termin
waznosci, testy alergiczne przed zastosowaniem kosmetykow, srodki zapobiegajace

ukaszeniom przez kleszcze, komary 1 meszki, kosmetyki z filtrami promieniowania UV.

2. Aparat ruchu. Praktyczne sposoby zapobiegania wadom postawy. Skoliozie i ptaskostopiu.
Prawidlowa postawa podczas siedzenia, ¢wiczenia z ksigzka, kijem od szczotki, ¢wiczenia

stop z piteczka, woreczkami, odpowiednie obuwie, wktadki ortopedyczne.



3. Uktad pokarmowy. Jemy wspdlnie drugie $niadanie. Uktadamy jadtospis, liczymy swoje
BMI.

4. Uktad krazenia. Nauka pomiaru t¢tna i cis$nienia tetniczego. Jakie sg prawidtowe wartosci.
Co wptywa na wzrost ci$nienia tetniczego. Zaktadanie opaski uciskowej w przypadku
krwotoku.

5. Uktad oddechowy. Jak i kiedy prawidlowo wietrzy¢ pomieszczenia. Co to jest czujnik
czadu. Badanie saturacji przy uzyciu pulsoksymetru. Sad nad papierosem.

6. Uktad wydalniczy. Jak prawidtowo zinterpretowa¢ wyniki Badania ogolnego moczu.

Zapobieganie kamicy nerkowe;.

7. Regulacja nerwowo — hormonalna. Czym zajmuje si¢ endokrynolog, diabetolog, neurolog.
Kiedy uda¢ si¢ do psychologa, a kiedy do psychiatry. Pomiar stezenia cukru we krwi przy
uzyciu glukometru.

8. Narzady zmystow. Rozpoznawanie niedowidzenia barw lub daltonizmu, objawy jaskry,
za¢my. Cwiczenia relaksujace nasze oczy.

9. Ukltad rozrodczy. Profilaktyka choréb przenoszonych droga plciowa, samobadanie piersi u
kobiet, samobadanie jader u mezczyzn. Problemy z prostata u me¢zczyzn.

10. Choroby cywilizacyjne: nowotwory i otyto$¢. Profilaktyka i leczenie.

Sposoéb realizacji:
Metody:
-pogadanki,
-prelekcje,
-dyskusja ,

-,,burza mozgow”.

Formy:
-film,
-warsztaty,
-konkursy,
-plakaty,

-wystawy.



Przewidywane efekty

Uczen :
1. Potrafi odr6zni¢ objawy §wiadczace o chorobie np. od zwyklego przemeczenia.

2. Zna zasady profilaktyki najczgsciej wystepujacych chordb.
3. Rozumie potrzebg zdrowego odzywiania i aktywnos$ci ruchowe;j .

4. Potrafi dokona¢ wyboru zdrowych produktow oraz formy aktywnosci ruchowej zgodnie z
wlasnymi zainteresowaniami i predyspozycjami.

5. Praktycznie realizuje pojecie aktywnego wypoczynku

6. Potrafi wspotdziata¢ w grupie i1 by¢ odpowiedzialnym za drugiego czlowieka.

7. Potrafi panowac¢ nad emocjami i negatywnymi zachowaniami.

8. Wie co zrobi¢ w przypadku zastabnigcia, skaleczenia, ztamania a nawet zagrozenia zycia.
9. Umie korzysta¢ z roznych zrodet wiedzy.

10. Potrafi dokumentowa¢ swoje dzialania , zdj¢cia, gazetki, prezentacje .

11. Potrafi organizowac czas wolny w sposob aktywny i ciekawy.

Dla uczniow:

-integracja zespotow klasowych ,

-wzrost kompetencji w zakresie dbatosci o zdrowie ,

-przetamanie bariery strachu,

-promocja wiasnych mozliwosci,

-zaciesnienie relacji rodzic dziecko.

Dla szkoty:

-promocja szkoty,

-wspoélpraca z instytucjami dzialajgcymi na rzecz zdrowia.

Ewaluacja:

-ankieta,

-gazetki tematyczne,

-prace plastyczne,
-dokumentacja fotograficzna,
-wyniki konkursow,

-informacje na stronie szkoty,



Harmonogram dzialan
Wrzesien: Przedstawienie propozycji innowacji do akceptacji RP .

Realizacja bloku tematycznego - 1. Skéra powloka ciala

Praktyczne sposoby na zapobieganie nowotworom skory, grzybicy, atopowemu zapaleniu
skory, czytanie etykiet kosmetykow, sktad, sposdb uzyci, termin waznosci, testy alergiczne
przed zastosowaniem kosmetykow, srodki zapobiegajace ukaszeniom przez kleszcze, komary

1 meszki, kosmetyki z filtrami promieniowania UV.

Pazdziernik: Realizacja bloku tematycznego - 2. Aparat ruchu.
Praktyczne sposoby zapobiegania wadom postawy. Skoliozie 1 ptaskostopiu. Prawidtowa
postawa podczas siedzenia, ¢wiczenia z ksigzka, kijem od szczotki, ¢wiczenia stop z pileczka,

woreczkami, odpowiednie obuwie, wktadki ortopedyczne.

Listopad:. Realizacja bloku tematycznego — 3. Uktad pokarmowy.

Jemy wspolnie drugie $niadanie. Uktadamy jadlospis, liczymy swoje BML.

Grudzien: Szkolny Konkurs wiedzy o AIDS
Realizacja bloku tematycznego - 4. Uktad krazenia. Nauka pomiaru t¢tna i ci$nienia
tetniczego. Jakie sg prawidtowe wartosci. Co wptywa na wzrost ci$nienia tetniczego.

Zaktadanie opaski uciskowej w przypadku krwotoku.

Styczen: Realizacja bloku tematycznego -5. Uktad oddechowy. Jak i kiedy prawidlowo
wietrzy¢ pomieszczenia. Co to jest czujnik czadu. Sad nad papierosem. Badanie saturacji przy

uzyciu pulsoksymetru.

Luty: Realizacja bloku tematycznego -6. Uktad wydalniczy. Jak prawidlowo zinterpretowac

wyniki Badania og6lnego moczu. Zapobieganie kamicy nerkowe;.

Marzec: Realizacja bloku tematycznego- 7. Regulacja nerwowo — hormonalna. Czym
zajmuje si¢ endokrynolog, diabetolog, neurolog. Kiedy uda¢ si¢ do psychologa, a kiedy do

psychiatry. Pomiar stezenia cukru we krwi przy uzyciu glukometru.

Kwiecien: Szkolny Konkurs ,, Ze zdrowiem za pan brat” , i Szkolny Konkurs na Plakat o
Tematyce Prozdrowotnej. Gazetka z wystawka nagrodzonych prac. Realizacja bloku

tematycznego - 8. Narzady zmystow. Rozpoznawanie niedowidzenia barw lub daltonizmu,



objawy jaskry, zaémy. Cwiczenia relaksujace nasze oczy.

Maj: Realizacja bloku tematycznego -9. Uktad rozrodczy. Profilaktyka chorob przenoszonych
droga ptciows, samobadanie piersi u kobiet, samobadanie jader u m¢zczyzn. Problemy z

prostatag u mezczyzn.

Czerwiec: Realizacja bloku tematycznego - 10. Choroby cywilizacyjne: nowotwory i otytos¢.

Profilaktyka i leczenie. Ankieta podsumowujgca dziatania.



